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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ अभी तक जो हुआ उसको फुल èटॉप। बीती को ͬचÛतन मɅ न 
लाओ इसको कहा जाता है - तीĭ पुǾषाथ[। अगर बीती को ͬचÛतन करत े
तो समय, शिÈत, सकंãप सब वेèट हो जाता है - अभी वेèट करने का 
समय नहȣं है।  

    ➳ _ ➳ सगंम युग कȧ दो घड़ी अथा[त दो सेकेÖड भी वेèट कȧ तो 
अनेक वष[ वेèट कर Ǒदये। सगंम कȧ वैãयू को जानत ेहो ना! सगंम का 
एक सेकेÖड ͩकतने वषɟ के बराबर है। तो एक दो सेकेÖड नहȣं  गवंाया 
लेͩकन अनेक वष[ गँवा Ǒदये।  

    ➳ _ ➳ इसͧलए अब फुलèटॉप लगाओ। जो फुलèटॉप लगाना जानता है 
वह सदा फुल रहेगा। 
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➢➢ तीĭ पुǽषाथ[ कȧ पǐरभाषा 

    ➳ _ ➳ जो गलती एक बार हो गयी है, वह दबुारा न हो 

    ➳ _ ➳ जो अवèथा अब है, एक सेकंड बाद उससे बेहतर अवèथा हो 

    ➳ _ ➳ एक सेकंड मɅ फुल èटॉप लगाना  

    ➳ _ ➳ जो बीत गया, उसको ǒबदंȣ लगाना 
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➢➢ बीती बातɉ का ͬचतंन Èयɉ करते हɇ ? 

    ➳ _ ➳ जब मन आहत हो जाता है, तो वह बात उसे याद आती है 

    ➳ _ ➳ दःुख का भी Addiction हो जाता है 

            → और मन बार बार उÛहȣ दःुखदाई बातɉ को याद करने लगता है 

            → मन मɅ ͪवचारɉ का Ĥवाह आता हȣ रहता है 
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➢➢ बीती बातɉ को कैसे भूलɅ ? 

    ➳ _ ➳ Ǻढ़ संकãप - Decision 

           → मुझे इन बातɉ का ͬचतंन नहȣं करना है 

    ➳ _ ➳ Expression 

           →  उसे åयÈत कȧिजये – बाबा को पğ ͧलͨखए 

                      ■  नहȣ ंतो Presure Cooker एक Ǒदन फट सकता है 

    ➳ _ ➳  STOP THE BLAME GAME 

           → Neither Blame Others Or Yourself…. 

           → Take The Responsibility Of Your Own Happiness 

                      ■  Èया लेना है ... सखु या दःुख ? Choice Is Yours….. 



    ➳ _ ➳ वत[मान मɅ जीना ( Here & Now ) 

           → पाèट का ͬचतंन करते करते वत[मान हाथो से Ǔनकला जा रहा है 

    ➳ _ ➳ Forgive.. 

           →  “¢मा कर दȣिजये” – यह भगवान कȧ आ£ा है 

    ➳ _ ➳ Sweet Memories को याद करɅ 

           → बहुत सा अÍछा समय भी तो था... उसे याद करɅ 
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